
 
 

Фамилия, имя, отчество: Булышева Надежда Васильевна 

Занимаемая должность (должности): Учитель русского языка и литературы 

Уровень образования: Высшее, СыктГУ, 2015 г., факультет «Отечественная 

филология» (русский язык и литература, коми язык и 

литература) 

Квалификация: Соответствие занимаемой должности, 27.01.2020 г 

Специальность по диплому: Филология 

Ученая степень (при наличии): нет 

Ученое звание (при наличии): нет 

Повышение квалификации (год, тема, 

тип за последние 3 года): 
2018-2019 учебный год: 

1. Ресурсный центр «Опыт и мастерство»: Развитие 

творческого воображения как способ активизации 

учебной деятельности школьников (6 часов) - 

30.10.2018 г. 

2. Подготовка организаторов вне аудитории - 

06.04.2019 г. (Сертификат) 

3. Вебинар «Изучаем новый предмет «Русский 

родной язык» (изд-во «Русское слово») – 17.05.2019 

г. 

4. Вебинар «Собрание РМО учителей курсов ОРКСЭ 

и ОДНКНР» - 28.01.2019 г. 

2019-2020 учебный год: 

1. Вебинар «Секреты голоса педагога» (изд-во 

«Просвещение») – 10.12.2019 г. 

2. Оказание первой медицинской помощи (72 часа) - 

28.11.2019-11.12.2019 г. 

2020-2021 учебный год: 

1. Вебинар «Ассоциация детских садов/школ МЭО» 

август 2020 г. 

2. Международный проект «Форсайт сессия 



«Прокачай урок с МЭО» - уровень 1-4 – август 2020 

г. 

3. Достижение предметных результатов по русскому 

языку: типичные ошибки и методика их 

профилактики (18 часов) – 19.11.2020-21.11.2020 г. 

4. Сертификат участника семинара «Организация 

проектной деятельности со школьниками» - 

08.04.2021 г. 

5. Культура русской речи и подходы к 

формированию функциональной грамотности 

обучающихся (72 часа) – 01.06.2020-15.09.2020 г. 

6. Профилактика гриппа и острых респираторных 

вирусных инфекций, в том числе новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) (36 часов) – 

15.05.2021 г. 

2021-2022 учебный год: 

1. Вебинар «Новые возможности подготовки к ЕГЭ 

по русскому языку (1 час) – 11.05.2022 г. 

2. Вебинар «Онлайн-сессия по ОРКСЭ и ОДНКНР» 

(5 часов) – 18.05.2022 г. 

3. Вебинар «Славянская культура и письменность в 

современном мире» (1 час) – 24.05.2022 г. 

4. Вебинар «Формирование межкультурной 

компетентности учащихся на уроках родного 

русского языка» (1 час) – 25.05.2022 г. 

5. Вебинар «Воспитание экологической культуры 

средствами УМК по внеурочной деятельности» (1 

час) – 25.05.2022 г. 

6. Реализация требований обновленных ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в работе учителя (36 часов (очн.-дист.)) - 

10.03.2022-12.05.2022 г. 

Продолжительность опыта (лет) работы 

в образовательной деятельности 

Педагогический стаж: 

Общий стаж: 

 

 

4 года 

4 года 

Преподаваемые предметы: Русский язык. Литература. Родной язык (русский). 

Родная литература (русская) 

Наименование общей образовательной 

программы: 

Основное общее образование 

Классное руководство: 9б класс 

Награды (муниципальный, респуб-

ликанский, российский уровни): 

 

Достижения (за 3 года – участник, 

призер, победитель): 
2018-2019 учебный год: 

1. Диплом ЦРО за активное участие в 

Международном чемпионате по литературе 

2021-2022 учебный год: 

1. Свидетельство за подготовку учащихся к участию 

в международной олимпиаде «Инфоурок» осенний 

сезон 2021 по русскому языку (углубленный уровень) 

Публикация  

Регистрация в Интернет-сообществах  

Блог, сайт (адрес):  



 
 

Фамилия, имя, отчество: Бурак Алёна Фёдоровна 

Занимаемая должность (должности): Учитель русского языка и литературы 

Уровень образования: Высшее, СыктГУ, филологический факультет, 2012 

год 

Квалификация: Первая, 22.03.2018 г. 

Специальность по диплому: Филология 

Ученая степень (при наличии): нет 

Ученое звание (при наличии): нет 

Повышение квалификации (год, тема, 

тип за последние 3 года): 
2019-2020 учебный год: 

1. Оказание первой медицинской помощи (72 часа) – 

24.12.2019-10.01.2020 г. 

2. Профилактика ВИЧ-инфекции на рабочих местах 

(12 часов) – 07.02.2020 г. 

2020-2021 учебный год: 

1. Особенности подготовки к проведению ВПР в 

рамках мониторинга качества образования 

обучающихся по учебному предмету «Русский язык» 

в условиях реализации ФГОС ООО» (108 часов) – 

10.08.2020-02.09.2020 г. 

2. Достижение предметных результатов по русскому 

языку: типичные ошибки и методика их 

профилактики (18 часов) – 19.11.2020-21.11.2020 г. 

2021-2022 учебный год: 

1. Обучение русскому языку как государственному 

языку Российской Федерации и как родному языку в 

поликультурной и монокультурной образовательной 

среде (уровень среднего общего образования) (72 

часа) – 15.11.2021-17.12.2021 г. 

2. Реализация требований обновленных ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в работе учителя (36 часов (очн.-дист.)) - 

10.03.2022-12.05.2022 г. 

Продолжительность опыта (лет) работы 

в образовательной деятельности 

 

 



Педагогический стаж: 

Общий стаж: 

7 лет 

10 лет 

Преподаваемые предметы: Русский язык. Литература. Родной язык (русский). 

Родная литература (русская) 

Наименование общей образовательной 

программы: 

Основное общее образование, среднее общее 

образование 

Классное руководство: 9д класс 

Награды (муниципальный, респуб-

ликанский, российский уровни): 

Почетная грамота Управления образования МР 

«Усть-Куломский» - 2018 г. 

Достижения (за 3 года – участник, 

призер, победитель): 
2019-2020 учебный год: 

1. Сертификат участника семинара для учителей 

русского языка и литературы «Повышение 

мотивации к изучению русского языка и литературы» 

Публикация  

Регистрация в Интернет-сообществах  

Блог, сайт (адрес):  

 

 



 
 

Фамилия, имя, отчество: Демина Елена Павловна 

Занимаемая должность (должности): Учитель русского языка и литературы 

Уровень образования: Высшее, СыктГУ, направление «Педагогическое 

образование», бакалавр, 2018 год 

Квалификация: Первая, 27.04.2022 г. 

Специальность по диплому: Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки): «Русский язык» и «Литература» 

Ученая степень (при наличии): нет 

Ученое звание (при наличии): нет 

Повышение квалификации (год, тема, 

тип за последние 3 года): 
2019-2020 учебный год: 

1. Оказание первой медицинской помощи (72 часа) - 

27.11.2019-10.12.2019 г. 

2021-2022 учебный год: 

1. Реализация требований обновленных ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в работе учителя (36 часов (очн.-дист.)) - 

10.03.2022-12.05.2022 г. 

Продолжительность опыта (лет) работы 

в образовательной деятельности 

Педагогический стаж: 

Общий стаж: 

 

 

3 года 

3 года 

Преподаваемые предметы: Русский язык. Литература. Родной язык (русский). 

Родная литература (русская) 

Наименование общей образовательной 

программы: 

Основное общее образование 

Классное руководство: 8г класс 

Награды (муниципальный, респуб-

ликанский, российский уровни): 

 

Достижения (за 3 года – участник, 

призер, победитель): 
2020-2021 учебный год: 

1. Диплом регионального победителя во 

Всероссийском историческом диктанте «Диктант 



Победы» 

Публикация  

Регистрация в Интернет-сообществах  

Блог, сайт (адрес):  

 



 
 

Фамилия, имя, отчество: Кокшарова Елена Петровна 

Занимаемая должность (должности): Учитель русского языка и литературы 

Уровень образования: Высшее, СГУ, филологический факультет, 1998 год 

Квалификация: Первая, 28.10.2020 г. 

Специальность по диплому: Коми язык и литература. Русский язык и литература 

Ученая степень (при наличии): нет 

Ученое звание (при наличии): нет 

Повышение квалификации (год, тема, 

тип за последние 3 года): 
2018-2019 учебный год: 

1. Ресурсный центр «Опыт и мастерство»: Развитие 

творческого воображения как способ активизации 

учебной деятельности школьников (6 часов) - 

30.10.2018 г. 

2. Подготовка руководителей ППЭ – 11.03.2019 г. 

(Сертификат) 

3. Введение в электронное обучение. Открытый курс 

(12 часов) – 18.06.2019 г. 

2019-2020 учебный год: 

1. Основы обеспечения информационной 

безопасности детей (22 часа) – 02.09.2019-20.09.2019 

г. 

2. Районный семинар «Повышение мотивации к 

изучению русского языка и литературы» 

3. Профилактика ВИЧ-инфекции на рабочих местах 

(12 часов) – 31.01.2020 г. 

4. Вебинар «Дистанционные технологии в 

преподавании русского языка и английского языка» - 

10.04.2020 г. 
5. Вебинар «Моя школа в on-line – новый инструмент 

для дистанционного обучения. Часто задаваемые 

вопросы» - 13.04.2020 г. 

6. Вебинар «Подготовка к ЕГЭ по литературе: 

возможности в дистанте» - 22.04.2020 г. 



7. Вебинар «Онлайн-семинар «Создание элементов 

дистанционных курсов в Moodle»» - 22.04.2020 г. 

8. Вебинар «Учитель советует. Какая из трех тем 

сочинения на ОГЭ легче?» - 24.03.2020 г. 

2020-2021 учебный год: 

1. Использование современных дистанционных 

технологий и интерактивных сред электронного 

обучения в организации образовательного процесса в 

школе в условиях сложной санитарно-

эпидемиологической обстановки с учетом 

требований ФГОС (72 часа) – 04.07.2020 г. 

2. Методика и технологии обучения учащихся с ОВЗ 

в условиях реализации ФГОС (108 часов) – 

10.07.2020-31.07.2020 г. 

3. Обеспечение санитарно-эпидемиологических 

требований к образовательным организациям 

согласно СП 2.4.3648-20 (36 часов) - 02.04.2021 г. 

4. Профилактика гриппа и острых респираторных 

вирусных инфекций, в том числе новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) (36 часов) - 

02.04.2021 г. 

5. Оказание первой помощи (72 часа) – 24.04.2021-

04.05.2021 г. 

6. Преподавание русского языка и литературы по 

ФГОС ООО и ФГОС СОО: содержание, методы и 

технологии (144 часа) – 13.04.2021-11.04.2021 г. 

2021-2022 учебный год: 

1. Обучение русскому языку как государственному 

языку Российской Федерации и как родному языку в 

поликультурной и монокультурной образовательной 

среде (уровень среднего общего образования) (72 

часа) – 15.11.2021-17.12.2021 г. 

Продолжительность опыта (лет) работы 

в образовательной деятельности 

Педагогический стаж: 

Общий стаж: 

 

 

24 года 

24 года 

Преподаваемые предметы: Русский язык. Русский язык (углубл.). Литература. 

Родной язык (русский). Родная литература (русская) 

Наименование общей образовательной 

программы: 

Основное общее образование, среднее общее 

образование 

Классное руководство:  

Награды (муниципальный, респуб-

ликанский, российский уровни): 

Почетная грамота РУО - 2007 г., Почетная грамота 

Управления образования МР «Усть-Куломский» - 

2018 г. (октябрь), 2018 г. (декабрь), Благодарственное 

письмо МО и ВШ РК и Министерства Национальной 

политики РК - 2007 г., Почетная Грамота МО РК – 

2015 г. 

Достижения (за 3 года – участник, 

призер, победитель): 
2018-2019 учебный год: 

1. Диплом педагога за подготовку участника 

«Международной дистанционной олимпиады по 

русскому языку» от проекта bluehippo.info – февраль 

2019 г. 



2. Диплом педагога за подготовку участника 

«Международной дистанционной олимпиады по 

русскому языку» от проекта bluehippo.info – май 2019 

г. 

3. Диплом педагога за подготовку ученика к 

мероприятию «Международная дистанционная 

олимпиада по русскому языку» 

2019-2020 учебный год: 

1. Сертификат Министерства образования, науки и 

молодежной политики за подготовку участника 

регионального этапа «Школьный патент – шаг в 

будущее» 

Публикация  

Регистрация в Интернет-сообществах  

Блог, сайт (адрес):  

 

 



 
 

Фамилия, имя, отчество: Кондрашкина Тамара Николаевна 

Занимаемая должность (должности): Учитель русского языка и литературы 

Уровень образования: Высшее, СГУ, филологический факультет, 1982 год 

Квалификация: Соответствие занимаемой должности, 29.01.2022 г. 

Специальность по диплому: Коми язык и литература, русский язык и литература 

Ученая степень (при наличии): нет 

Ученое звание (при наличии): нет 

Повышение квалификации (год, тема, 

тип за последние 3 года): 
2019-2020 учебный год: 

1. Основы обеспечения информационной 

безопасности детей (22 часа) – 11.09.2019-20.09.2019 

г. 

2. Профилактика ВИЧ-инфекции на рабочих местах 

(12 часов) – 04.02.2020 г. 

2020-2021 учебный год: 

1. Оказание первой помощи (72 часа) – 26.04.2021-

06.05.2021 г. 

2. Преподавание русского языка и литературы по 

ФГОС ООО и ФГОС СОО: содержание, методы и 

технологии (144 часа) – 19.04.2021-17.05.2021 г. 

2021-2022 учебный год: 

1. Реализация требований обновленных ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в работе учителя (36 часов (очн.-дист.)) - 

10.03.2022-12.05.2022 г. 

Продолжительность опыта (лет) работы 

в образовательной деятельности 

Педагогический стаж: 

Общий стаж: 

 

 

40 лет 

40 лет 

Преподаваемые предметы: Русский язык. Литература. Родной язык (русский). 

Родная литература (русская) 

Наименование общей образовательной 

программы: 

Основное общее образование, среднее общее 

образование 

Классное руководство:  

Награды (муниципальный, респуб-

ликанский, российский уровни): 

Почетная грамота РУО - 2001 г., 2004 г., Почетная 

Грамота Управления образования МР «Усть-

Куломский» - 2016 г., Благодарственное письмо РУО 

– 2009 г., Почетная грамота МР «Усть-Куломский» - 

2013 г., Грамота Администрации сельского 



поселения – 2009 г., 2012 г., 2014 г., Почетная 

грамота МП РК - 1993 г., Почетная грамота МО и 

науки РФ – 2018 г., Почетная грамота Усть-

Куломской районной организации Профсоюза 

работников народного образования РФ – 2011 г. 

Достижения (за 3 года – участник, 

призер, победитель): 
2018-2019 учебный год: 

1. Диплом ЦРО за активное участие в 

Международном чемпионате по литературе 

2. Диплом ЦРО за активное участие в 

Международном чемпионате по русскому языку и 

языкознанию 

2021-2022 учебный год: 

1. Благодарность Министерства образования, науки и 

молодежной политики за подготовку призера 

регионального этапа всероссийской олимпиады 

школьников по литературе 2021-2022 учебный год 

Публикация  

Регистрация в Интернет-сообществах  

Блог, сайт (адрес):  

 

 



 
 

Фамилия, имя, отчество: Корецкая Вера Леонидовна 

Занимаемая должность (должности): Учитель русского языка и литературы, коми языка, 

литературы РК. Педагог дополнительного 

образования –  «Юный корреспондент», «История 

кадетского движения» 

Уровень образования: Высшее, СГУ, филологический факультет, 2009 год 

Квалификация: Первая, 28.10.2020 г. 

Специальность по диплому: Филология 

Ученая степень (при наличии): нет 

Ученое звание (при наличии): нет 

Повышение квалификации (год, тема, 

тип за последние 3 года): 
2018-2019 учебный год: 

1. Оказание первичной медико-санитарной помощи 

(12 часов) - 14.10.2018 г. 

2. Ресурсный центр «Опыт и мастерство»: Развитие 

творческого воображения как способ активизации 

учебной деятельности школьников (6 часов) - 

30.10.2018 г. 

2019-2020 учебный год: 

1. Оказание первой медицинской помощи (72 часа) – 

22.10.2019-05.11.2019 г. 

2. Профилактика ВИЧ-инфекции на рабочих местах 

(12 часов) – 02.02.2020 г. 

3. Вебинар «Глобальные компетенции в контексте 

функциональной грамотности: содержание и 

подходы к оценке в режиме дистанционного 

обучения» - 06.04.2020 г. 

4. Вебинар «Как разработать и провести онлайн-

урок» - 07.04.2020 г. 

5. Вебинар «Алгоритм перехода образовательной 

организации на дистанционное обучение» - 

08.04.2020 г. 

6. Вебинар Онлайн-семинар «Создание элементов 

дистанционных курсов в Moodle - 22.04.2020 г. 

7. Вебинар «Платформы для подготовки к ОГЭ по 

русскому языку и математике» - 27.04.2020 г. 

2020-2021 учебный год: 



1. Методика обучения русскому языку в 

образовательной организации в условиях реализации 

ФГОС (72 часа) – 19.07.2020-19.08.2020 г. 

2. Современные методики и технологии обучения 

русскому языку и литературе (72 часа) - 01.06.2020-

15.09.2020 г. 

3. Современные методики и технологии обучения 

родному (коми) языку в организации начального 

общего образования (72 часа) - 01.06.2020-15.09.2020 

г. 

4. Профилактика гриппа и острых респираторных 

вирусных инфекций, в том числе новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) (36 часов) – 

10.05.2021 г. 

2021-2022 учебный год: 

1. Онлайн-участие «I Всероссийский форум классных 

руководителей» - 09.10.2021-10.10.2021 г. 

2. Осенняя онлайн-школа 2021 для классных 

руководителей (12 часов) – 13.10.2021-30.11.2021 г. 

3. Обучение русскому языку как государственному 

языку Российской Федерации и как родному языку в 

поликультурной и монокультурной образовательной 

среде (уровень среднего общего образования) (72 

часа) – 15.11.2021-17.12.2021 г. 

4. Реализация требований обновленных ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в работе учителя (36 часов (очн.-дист.)) - 

10.03.2022-12.05.2022 г. 

Продолжительность опыта (лет) работы 

в образовательной деятельности 

Педагогический стаж: 

Общий стаж: 

 

 

13 лет 

13 лет 

Преподаваемые предметы: Русский язык. Литература. Родной язык (русский). 

Родная литература (русская). Государственный язык 

(коми). Литература РК 

Наименование общей образовательной 

программы: 

Основное общее образование, среднее общее 

образование 

Классное руководство: 6к класс 

Награды (муниципальный, респуб-

ликанский, российский уровни): 

Почетная Грамота Управления образования МР 

«Усть-Куломский» - 2016 г., 2018 г. (октябрь), 2018 г. 

(декабрь), Благодарственное письмо СП «Усть-

Кулом» - 2014 г. 

Достижения (за 3 года – участник, 

призер, победитель): 
2018-2019 учебный год: 

1. Сертификат участника вебинара на тему 

«Собрание РМО учителей русского языка и 

литературы» 

2. Сертификат участника в республиканском 

конкурсе творческих работ в области преподавания 

родного (коми) языка 

3. Диплом II степени районного сетевого проекта 

«Республика Коми – Хронос» 

2020-2021 учебный год: 

1. Диплом III степени районного сетевого проекта 



«Республика Коми – Хронос» 

2. Благодарность за подготовку победителя 

Межрегионального конкурса театрального искусства 

малых форм «Теплый Север» 

2021-2022 учебный год: 

1. Сертификат за 1 место в школе среди педагогов 5-

11 классов по итогам октября 2021 года на сайте 

uchi.ru 

2. Сертификат за участие в региональном семинаре-

совещании «Языки народов России» в системе 

общего образования РФ 

3. Сертификат за 1 место в школе среди педагогов 5-

11 классов по итогам октября 2021 года (Учи.ру) 

4. Сертификат участника региональной акции «В 

гости к лосю Степану» 

5. Благодарственное письмо от местного отделения 

РДШ 

6. Благодарственное письмо за вклад в духовно-

нравственное воспитание детей и юношества 

7. Благодарность за подготовку призеров 

республиканского конкурса-фестиваля 

инсценированных сказок на коми языке «Олiс-выліс 

мойд…» в номинации «Лучшая инсценировка коми 

сказки среди обучающихся 4-5 классов» 

2022-2023 учебный год: 

1. Сертификат за участие в работе районного МО 

«Итоги Государственной итоговой аттестации по 

русскому языку в 9-х, 11-х классах в 2021/2022 

учебном году» для учителей русского языка и 

литературы 

2. Сертификат за участие в республиканском 

методическом семинаре для учителей коми языка и 

литературы «Преподавание коми языка (родного) и 

коми литературы (родной) в условиях обновленных 

ФГОС НОО и ООО» 

Публикация  

Регистрация в Интернет-сообществах  

Блог, сайт (адрес): Личная страничка. «ПроШколу.ru» - школьный 

портал 

 

 



 
 

Фамилия, имя, отчество: Нестерова Наталья Александровна 

Занимаемая должность (должности): Заместитель директора по БТиЖ. Учитель коми 

языка и литературы РК 

Уровень образования: Высшее, СГУ, финно-угорский факультет, 2001 год 

Квалификация: Соответствие занимаемой должности, 23.03.2018 г. 

Специальность по диплому: Филология 

Ученая степень (при наличии): нет 

Ученое звание (при наличии): нет 

Повышение квалификации (год, тема, 

тип за последние 3 года): 
2018-2019 учебный год: 

1. Реализация ФГОС в условиях сельского 

образовательного учреждения: опыт и перспективы – 

01.11.2018 г. - Сертификат 

2. Вебинар «Лучшая сельская школа» (КРИРО) – 

26.04.2019 г. 

3. Онлайн-семинар «Применение дистанционных 

образовательных технологий в процессе реализации 

образовательных программ» (КРИРО) – 26.04.2019 г. 

4. Международный методический семинар 

«Эффективный учитель для эффективной школы» 

(КРИРО) – 13.05.2019-19.05.2019 г. (Сертификат) 

2019-2020 учебный год: 

1. Международный семинар «Родной язык в 

образовательном пространстве в условиях 

двуязычия: положительный опыт, проблемы» 

(КРИРО) – 24.10.2019 г. (Сертификат) 

2. Оказание первой медицинской помощи (72 часа) – 

15.10.2019-28.10.2019 г. 

3. Пожарно-технический минимум для 

руководителей и лиц, ответственных за пожарную 

безопасность (18 часов) – 21.01.2020-22.01.2020 г. 

4. Профилактика ВИЧ-инфекции на рабочих местах 

(12 часов) – 29.01.2020 г. 

5. Вебинар «Моя школа в on-line – новый инструмент 

для дистанционного обучения. Часто задаваемые 

вопросы» - 13.04.2020 г. 

2020-2021 учебный год: 

1. Современные методики и технологии обучения 

родному (коми) языку в организации начального 



общего образования (72 часа) - 01.06.2020-15.09.2020 

г. 

2. Авторский методический семинар В.М.Лудыковой 

«Активные процессы в коми языке» - 11.02.2021 г. 

3. Охрана труда руководителей и специалистов 

учреждений образования, культуры и спорта (40 

часов) – 15.06.2021 г. 
2021-2022 учебный год: 

1. Организация работы с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в 

соответствии с ФГОС (108 часов) – 24.06.2021-

28.07.2021 г. 

Продолжительность опыта (лет) работы 

в образовательной деятельности 

Педагогический стаж: 

Общий стаж: 

 

 

21 год 

21 год 

Преподаваемые предметы: Государственный язык (коми). Литература РК 

Наименование общей образовательной 

программы: 

Основное общее образование, среднее общее 

образование 

Классное руководство: 7к класс 

Награды (муниципальный, респуб-

ликанский, российский уровни): 

Почетная грамота РУО - 2013 г., Почетная Грамота 

Управления образования МР «Усть-Куломский» - 

2016 г., 2018 г., Почетная грамота Министерства 

образования, науки и молодежной политики РК – 

2018 г. 

Достижения (за 3 года – участник, 

призер, победитель): 
2018-2019 учебный год: 

1. Сертификат участника V международной научно-

практической конференции «Родные языки в 

условиях двуязычия» 

2020-2021 учебный год: 

1. Сертификат участника районного семинара для 

учителей коми языка и литературы «Современные 

методики и технологии обучения коми языку» 

2. Благодарность за подготовку призера республикан-

ской олимпиады по предмету «Государственный 

(коми) язык 

Публикация  

Регистрация в Интернет-сообществах  

Блог, сайт (адрес): Страница на сайте www.proshkoly.ru 

 

 



 
 

Фамилия, имя, отчество: Нестерова Нина Витальевна 

Занимаемая должность (должности): Учитель коми языка и литературы РК 

Уровень образования: Высшее, СГУ, филологический факультет, 1990 год 

Квалификация: Соответствие занимаемой должности, 20.04.2018 г. 

Специальность по диплому: Филолог. Коми язык и литература. Русский язык и 

литература 

Ученая степень (при наличии): нет 

Ученое звание (при наличии): нет 

Повышение квалификации (год, тема, 

тип за последние 3 года): 
2018-2019 учебный год: 

1. Реализация ФГОС в условиях сельского 

образовательного учреждения: опыт и перспективы – 

01.11.2018 г. - Сертификат 

2. Подготовка организаторов в аудитории - 

04.04.2019 г. (Сертификат) 

2019-2020 учебный год: 

1. Основы обеспечения информационной 

безопасности детей (22 часа) – 14.09.2019-20.09.2019 

г. 

2. Международный семинар «Родной язык в 

образовательном пространстве в условиях 

двуязычия: положительный опыт, проблемы» 

(КРИРО) – 24.10.2019 г. (Сертификат) 

3. Профилактика ВИЧ-инфекции на рабочих местах 

(12 часов) – 07.02.2020 г. 

4. Вебинар «Моя школа в on-line – новый инструмент 

для дистанционного обучения. Часто задаваемые 

вопросы (2 часа) – 13.04.2020 г. 

5. Вебинар «Психологическое здоровье детей в 

период самоизоляции (в т.ч. воспитанников детских 

садов)» - 23.04.2020 г. 

6. Вебинар «Панельная дискуссия «Проблема 

успеваемости и неуспешности в школьном 

образовании»» - 28.04.2020 г. 

7. Вебинар «Авторский семинар «Новые технологии 

обучения родному (коми) языку в начальных классах 

(УМК нового поколения «Коми кыв» для 1-4 кл.)» - 

28.04.2020 г. 



2020-2021 учебный год: 

1. Профилактика гриппа и острых респираторных 

вирусных инфекций, в том числе новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) (36 часов) - 

21.04.2021 г. 

2021-2022 учебный год: 

1. Оказание первой помощи (72 часа) – 21.06.2021-

01.07.2021 г. 

Продолжительность опыта (лет) работы 

в образовательной деятельности 

Педагогический стаж: 

Общий стаж: 

 

 

32 года 

32 года 

Преподаваемые предметы: Государственный язык (коми). Литература РК 

Наименование общей образовательной 

программы: 

Основное общее образование, среднее общее 

образование 

Классное руководство: 7г класс 

Награды (муниципальный, респуб-

ликанский, российский уровни): 

Благодарственное письмо Управления образования 

Администрации МО «Усть-Куломский» - 2005 г., 

Благодарность Управления образования 

Администрации МР «Усть-Куломский» - 2013 г., 

Почетная грамота Министерства образования, науки 

и молодежной политики РК – 2018 г. 

Достижения (за 3 года – участник, 

призер, победитель): 
2018-2019 учебный год: 

1. Сертификат участника V международной научно-

практической конференции «Родные языки в 

условиях двуязычия» 

2020-2021 учебный год: 

1. Благодарственное письмо за подготовку 

участников Коми республиканского конкурса 

художественного слова среди детей и молодежи 

«Выль нимъяс» - «Новые имена» 

Публикация  

Регистрация в Интернет-сообществах  

Блог, сайт (адрес):  

 

 



 
 

Фамилия, имя, отчество: Обрезкова Ольга Егоровна 

Занимаемая должность (должности): Учитель русского языка и литературы 

Уровень образования: Высшее, СГУ, филологический факультет, 2011 год 

Квалификация: Первая, 27.10.2021 г. 

Специальность по диплому: Филология 

Ученая степень (при наличии): нет 

Ученое звание (при наличии): нет 

Повышение квалификации (год, тема, 

тип за последние 3 года): 
2018-2019 учебный год: 

1. Ресурсный центр «Опыт и мастерство»: Развитие 

творческого воображения как способ активизации 

учебной деятельности школьников (6 часов) - 

30.10.2018 г. 

2019-2020 учебный год: 

1. Оказание первой медицинской помощи (72 часа) - 

28.11.2019-11.12.2019 г. 

2. Профилактика ВИЧ-инфекции на рабочих местах 

(12 часов) – 06.02.2020 г. 

3. Обучающий курс «Есть контакт! Работа педагога с 

современными родителями как обязательное 

требование Профстандарта «Педагог» (16 часов) – 

20.03.2020 г. 

4. Вебинар «Роль администратора на сайте ЯКласс» - 

01.04.2020 г. 

5. Вебинар «Дистанционные уроки с ЯКласс и 

Microsoft Teams» - 02.04.2020 г. 

6. Вебинар «Цифровая безопасность в условиях 

дистанционного обучения» - 08.04.2020 г. 

7. Вебинар «Организация дистанционного обучения: 

опыт опорной школы» - 14.04.2020 г. 



8. Вебинар «Приемы технологии развития 

критического мышления в дистанционном обучении» 

- 14.04.2020 г. 

2020-2021 учебный год: 

1. Формирование модели инклюзивного образования 

для детей с ограниченными возможностями здоровья 

в соответствии с ФГОС ООО ОВЗ (72 часа) – 

15.06.2020-29.06.2020 г. 

2. Методы и технологии преподавания русского 

языка и литературы в условиях реализации ФГОС (72 

часа) - 01.06.2020-15.09.2020 г. 

Продолжительность опыта (лет) работы 

в образовательной деятельности 

Педагогический стаж: 

Общий стаж: 

 

 

11 лет 

11 лет 

Преподаваемые предметы: Русский язык. Литература. Родной язык (русский). 

Родная литература (русская) 

Наименование общей образовательной 

программы: 

Основное общее образование 

Классное руководство:  

Награды (муниципальный, респуб-

ликанский, российский уровни): 

Почетная грамота школы – 2018 г., Почетная Грамота 

Министерства образования и молодежной политики 

РК - 2016 

Достижения (за 3 года – участник, 

призер, победитель): 
2019-2020 учебный год: 

1. Диплом III степени республиканского конкурса 

методических разработок педагогов кадетских 

классов в номинации «Лучшая технологическая 

карта урока в кадетском классе» 

2. Диплом победителя всероссийского конкурса 

«ФГОС класс» Блиц-олимпиада «Формы 

организации учебной работы по русскому языку» 

Публикация  

Регистрация в Интернет-сообществах  

Блог, сайт (адрес): www.olgaobrezkova.ru 

 

 



 
 

Фамилия, имя, отчество: Попова Валентина Алексеевна 

Занимаемая должность (должности): Учитель русского языка и литературы 

Уровень образования: Высшее, КГПИ, филологический факультет, 1988 год 

Квалификация: Соответствие занимаемой должности, 23.03.2018 г. 

Специальность по диплому: Русский язык и литература 

Ученая степень (при наличии): нет 

Ученое звание (при наличии): нет 

Повышение квалификации (год, тема, 

тип за последние 3 года): 
2018-2019 учебный год: 

1. Ресурсный центр «Опыт и мастерство»: Развитие 

творческого воображения как способ активизации 

учебной деятельности школьников (6 часов) - 

30.10.2018 г. 

2019-2020 учебный год: 

1. Профилактика ВИЧ-инфекции на рабочих местах 

(12 часов) – 03.02.2020 г. 

2. Вебинар «Моя школа в on-line – новый инструмент 

для дистанционного обучения. Часто задаваемые 

вопросы (2 часа) – 13.04.2020 г. 

3. Современные подходы к преподаванию русского 

языка и литературы в условиях реализации ФГОС 

ООО (108 часов) – 19.03.2020-09.04.2020 г. 

2020-2021 учебный год: 

1. Оказание первой помощи (72 часа) – 06.06.2021-

16.06.2021 г. 

Продолжительность опыта (лет) работы 

в образовательной деятельности 

Педагогический стаж: 

Общий стаж: 

 

 

41 год 

45 лет 

Преподаваемые предметы: Русский язык. Литература. Родной язык (русский). 

Родная литература (русская) 

Наименование общей образовательной 

программы: 

Основное общее образование 

Классное руководство:  

Награды (муниципальный, респуб-

ликанский, российский уровни): 

Почетная грамота РУО - 2001 г., Почетная Грамота 

Управления образования МР «Усть-Куломский» - 

2016 г., Почетная грамота МО и ВШ РК - 2004 г., 

Почетная Основное общее образование грамота МО и 



науки РФ – 2018 г. 

Достижения (за 3 года – участник, 

призер, победитель): 
2020-2021 учебный год: 

1. Благодарность за активное участие в работе 

международного проекта для учителей videouroki.net 

«Олимпиада по русской литературе 5 класс» 

2. Свидетельство за подготовку победителя 

мероприятия проекта videouroki.net «Олимпиада по 

русской литературе 5 класс» 

3 Благодарность за активное участие в работе 

международного проекта для учителей videouroki.net 

«Олимпиада по русскому языку 5 класс» 

4. Свидетельство за подготовку призера мероприятия 

проекта videouroki.net «Олимпиада по русскому 

языку 5 класс» 

Публикация  

Регистрация в Интернет-сообществах  

Блог, сайт (адрес):  

 

 



 
 

Фамилия, имя, отчество: Тимушева Валентина Ивановна 

Занимаемая должность (должности): Учитель русского языка и литературы 

Уровень образования: Высшее, СГУ, филологический факультет, 1996 год 

Квалификация: Соответствие занимаемой должности, 29.01.2022 г. 

Специальность по диплому: Русский язык и литература 

Ученая степень (при наличии): нет 

Ученое звание (при наличии): нет 

Повышение квалификации (год, тема, 

тип за последние 3 года): 
2019-2020 учебный год: 

1. Оказание первой медицинской помощи (72 часа) – 

21.10.2019-05.11.2019 г. 

2020-2021 учебный год: 

1. Методика обучения русского языка в 

образовательных организациях в условиях 

реализации ФГОС (72 часа) – 29.08.2020-16.09.2020 

г. 

2. Профилактика гриппа и острых респираторных 

вирусных инфекций, в том числе новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19) (36 часов) – 
10.05.2021 г. 

2021-2022 учебный год: 

1. Реализация требований обновленных ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в работе учителя (36 часов (очн.-дист.)) - 

10.03.2022-12.05.2022 г. 

Продолжительность опыта (лет) работы 

в образовательной деятельности 

Педагогический стаж: 

Общий стаж: 

 

 

25 лет 

25 лет 

Преподаваемые предметы: Русский язык. Литература. Родной язык (русский). 

Родная литература (русская) 

Наименование общей образовательной 

программы: 

Основное общее образование 



Классное руководство: 6г класс 

Награды (муниципальный, респуб-

ликанский, российский уровни): 

Почетная грамота школы – 2018 г., Почетная Грамота 

Управления образования МР «Усть-Куломский» - 

2011 г., Почетная грамота Министерства образования 

РК – 2011 г. 

Достижения (за 3 года – участник, 

призер, победитель): 

 

Публикация  

Регистрация в Интернет-сообществах  

Блог, сайт (адрес):  

 

 



 
 

Фамилия, имя, отчество: Ульнырова Ольга Васильевна 

Занимаемая должность (должности): Заместитель директора по ВР. Учитель русского 

языка и литературы 

Уровень образования: Высшее, СГУ, финно-угорский факультет, 2000 год 

Квалификация: Соответствие занимаемой должности, 13.02.2018 г. 

Специальность по диплому: Филология 

Ученая степень (при наличии): нет 

Ученое звание (при наличии): нет 

Повышение квалификации (год, тема, 

тип за последние 3 года): 
2018-2019 учебный год: 

1. Подготовка организаторов в аудитории - 

04.04.2019 г. (Сертификат) 

2. Вебинар «Лучшая сельская школа» (КРИРО) – 

26.04.2019 г. 

3. Онлайн-семинар «Применение дистанционных 

образовательных технологий в процессе реализации 

образовательных программ» (КРИРО) – 26.04.2019 г. 

4. Международный методический семинар 

«Эффективный учитель для эффективной школы» 

(КРИРО) – 13.05.2019-19.05.2019 г. (Сертификат) 

2019-2020 учебный год: 

1. Сертификат участника «Большой этнографический 

диктант» 

2. Оказание первой медицинской помощи (72 часа) - 

19.11.2019-02.12.2019 г. 

3. Профилактика ВИЧ-инфекции на рабочих местах 

(12 часов) – 30.01.2020 г. 

4. Вебинар «Моя школа в on-line – новый инструмент 

для дистанционного обучения. Часто задаваемые 

вопросы (2 часа) – 13.04.2020 г. 

5. Современные методики и технологии обучения 

русскому языку (108 часов) – 20.01.2020-19.02.2020 г. 

2020-2021 учебный год: 

1. Государственная политика и методические 



аспекты в области преподавания родных языков (72 

часа) – 01.06.2020-15.09.2020 г. 

2021-2022 учебный год: 

1. Организация работы с обучающимися с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в 

соответствии с ФГОС (108 часов) – 28.06.2021-

30.07.2021 г. 

2. Проектирование и реализация рабочих программ 

воспитания школы (72 часа) – 16.08.2021-31.08.2021 

г. 

3. Вебинар «Республиканский семинар «Ключевые 

аспекты профилактики употребления ПАВ в 

образовательной организации»» - 19.10.2021 г. 

4. Вебинар «Изменения и дополнения в программе 

воспитания общеобразовательной организации» - 

19.10.2021 г. 

5. Вебинар «(С) Круглый стол «Кадетское 

образование в Республике Коми: достижения, 

направления развития» (PruffMe.com (вебинар)) – 

11.11.2021 г. 

6. Вебинар «Заседание РМО руководителей 

общеобразовательных организаций» - 02.03.2022 г. 

7. Вебинар «Заседание РМО заместителей директора 

по воспитательной работе» - 11.03.2022 г. 

Продолжительность опыта (лет) работы 

в образовательной деятельности 

Педагогический стаж: 

Общий стаж: 

 

 

25 лет 

25 лет 

Преподаваемые предметы: Русский язык. Литература. Родной язык (русский). 

Родная литература (русская) 

Наименование общей образовательной 

программы: 

Основное общее образование 

Классное руководство: 5к класс 

Награды (муниципальный, респуб-

ликанский, российский уровни): 

Благодарственное письмо РУО - 2005 г., Почетная 

грамота РУО - 2007 г., 2013 г., Благодарственное 

письмо УО – 2008 г., 2009 г., Почетная Грамота 

Управления образования МР «Усть-Куломский» - 

2016 г., 2018 г., Грамота СП «Усть-Кулом» - 2008 г., 

Благодарственное письмо СП «Усть-Кулом» - 2011 

г., 2014 г., Благодарственное письмо Главы МР 

«Усть-Куломский» - 2007 г., 2014 г., 2017 г., 

Благодарность МР «Усть-Куломский» - 2009 г., 2010 

г., Почетная грамота Министерства образования, 

науки и молодежной политики – 2018 г. 

Достижения (за 3 года – участник, 

призер, победитель): 
2018-2019 учебный год: 

1. Почетная грамота УО АМР «Усть-Куломский» за 

высокие результаты по учебному предмету на ГИА 

2. Благодарственное письмо АМР «Усть-Куломский» 

за участие в подготовке и проведении мероприятий, 

посвященных 73-й годовщине Победы в ВОВ 1941-

1945 г.г. 

3. Благодарственное письмо Общественной палаты 



РК 

4. Благодарственное письмо АМР «Усть-Куломский» 

за активную деятельность и большой вклад в 

развитие кадетского движения в Усть-Куломском 

районе 

5. Свидетельство участника педагогического 

медианара «Эстетическое воспитание как важнейший 

аспект личностного развития учащихся» 

6. Сертификат за участие в республиканском 

семинаре-совещании «О состоянии и перспективах 

развития сельских школ» 

7. Диплом ЦРО за активное участие в 

Международном чемпионате по русскому языку и 

языкознанию 

2019-2020 учебный год: 

1. Благодарственное письмо за добросовестный труд 

в подготовке и проведении оздоровительный 

кампании детей в каникулярный период 

2. Сертификат участника республиканского конкурса 

методических разработок педагогов кадетских 

классов в номинации «Лучшая технологическая 

карта урока в кадетском классе 

2020-2021 учебный год: 

1. Благодарственное письмо за подготовку 

участников Коми республиканского конкурса 

художественного слова среди детей и молодежи 

«Выль нимъяс» - «Новые имена» 

2. Грамота за подготовку призера Республиканского 

заочного конкурса обучающихся на знание 

государственных символов и атрибутов РФ и РК 

3. Благодарственное письмо АМР «Усть-Куломский» 

за помощь в проведении Республиканской 

молодежной патриотической акции «Северный 

десант» на территории МО МР «Усть-Куломский» 

31.05-05.02.2021 г. 

4. Благодарность за подготовку команды 

Республиканского конкурса-соревнования юных 

инспекторов движения «Безопасное колесо – 2021» 

2021-2022 учебный год: 

1. Почетная грамота за взаимодействие с районным 

Советом ветеранов и большой вклад в 

патриотическое воспитание молодежи, уважение к 

людям старшего поколения, сохранение 

исторической памяти о ветеранах ВОВ 

2. Удостоверение к медали «За помощь и содействие 

ветеранскому движению» (22.09.2021 г.) 

Публикация  

Регистрация в Интернет-сообществах  

Блог, сайт (адрес):  

 



 
 

Фамилия, имя, отчество: Цан Марина Константиновна 

Занимаемая должность (должности): Заместитель директора по УР. Учитель русского 

языка и литературы 

Уровень образования: Высшее, КГПИ, филологический факультет, 1997 год 

Квалификация: Первая, 18.05.2022 г. 

Специальность по диплому: Филология 

Ученая степень (при наличии): нет 

Ученое звание (при наличии): нет 

Повышение квалификации (год, тема, 

тип за последние 3 года): 
2018-2019 учебный год: 

1. Профилактика нарушений требований 

законодательства Российской Федерации в сфере 

образования при организации и осуществлении 

образовательной деятельности (16 часов) – 

29.04.2019-30.04.2019 г. 

2. Вебинар «Лучшая сельская школа» (КРИРО) – 

26.04.2019 г. 

3. Онлайн-семинар «Применение дистанционных 

образовательных технологий в процессе реализации 

образовательных программ» (КРИРО) – 26.04.2019 г. 

4. Вебинар «Изучаем новый предмет «Русский 

родной язык» (изд-во «Русское слово») – 17.05.2019 

г. 

5. Международный методический семинар 

«Эффективный учитель для эффективной школы» 

(КРИРО) – 13.05.2019-19.05.2019 г. (Сертификат) 

2019-2020 учебный год: 

1. Семинар «О реализации программ перевода школ в 

эффективный режим функционирования» (КРИРО) - 

Благодарность 

2. Особенности подготовки к проведению ВПР в 

рамках мониторинга качества образования 

обучающихся по учебному предмету «Русский язык» 

в условиях реализации ФГОС ООО (108 часов) – 

28.03.2020-22.04.2020 г. 

3. Вебинар «Об организации сопровождения школ-

участников проекта» - 07.05.2020 г. 

2020-2021 учебный год: 

1. Эффективное управление качеством образования в 



общеобразовательной организации» (18 часов) – 

30.06.20-31.08.2020 г. 

2021-2022 учебный год: 

1. Вебинар «Как разработать программу 

антирисковых мер по преодолению риска 

необъективных результатов ВПР» (КРИРО) - 

24.01.2022 г. 

2. Внутренняя система оценки качества образования: 

развитие в соответствии с обновленными ФГОС (36 

часов) – 30.05.2022-27.06.2022 г. 

Продолжительность опыта (лет) работы 

в образовательной деятельности 

Педагогический стаж: 

Общий стаж: 

 

 

26 лет 

26 лет 

Преподаваемые предметы: Русский язык. Литература. Родной язык (русский). 

Родная литература (русская) 

Наименование общей образовательной 

программы: 

Основное общее образование 

Классное руководство: 8б класс 

Награды (муниципальный, респуб-

ликанский, российский уровни): 

Почетная грамота РУО - 1999 г., Почетная Грамота 

Управления образования МР «Усть-Куломский» - 

2016 г., 2018 г., Благодарственное письмо РУО - 2006 

г., Почетная грамота Администрации МР «Усть-

Куломский» - 2018 г., Почетная грамота МО и ВШ 

РК – 2008 г. 

Достижения (за 3 года – участник, 

призер, победитель): 
2018-2019 учебный год: 

1. Сертификат участника вебинара на тему 

«Собрание РМО учителей русского языка и 

литературы» 

2. Сертификат участника вебинара на тему 

«Учебники издательства «Русское слово» в новом 

федеральном перечне» 

3. Сертификат за подготовку участника к 

Международному детскому конкурсу «Школьный 

патент – шаг в будущее» 

4. Диплом ЦРО за активное участие в 

Международном чемпионате по русскому языку и 

языкознанию 

2020-2021 учебный год: 

1. Благодарность УО АМР «Усть-Куломский» за 

проведение цикла дистанционных консультаций по 

подготовке к ЕГЭ для учащихся образовательных 

организаций района в апреле-мае 2020 года 

2. Благодарность Министра образования, науки и 

молодежной политики РК за участие в программе 

мероприятий, посвященных празднованию Дня 

славянской письменности и культуры в системе 

образования РК в 2020 году 

Публикация  

Регистрация в Интернет-сообществах  

Блог, сайт (адрес): Личная страничка. «ПроШколу.ru» - школьный 

портал 



 
 

Фамилия, имя, отчество: Чаланова Злата Леонидовна 

Занимаемая должность (должности): Учитель русского языка и литературы 

Уровень образования: Высшее, СыктГУ, направление «Педагогическое 

образование», бакалавр, 2021 год 

Квалификация: Без категории 

Специальность по диплому: «Педагогическое образование», бакалавр 

Ученая степень (при наличии): нет 

Ученое звание (при наличии): нет 

Повышение квалификации (год, тема, 

тип за последние 3 года): 
2022-2023 учебный год: 

1. Реализация требований обновленных ФГОС НОО, 

ФГОС ООО в работе учителя (36 часов (очн.-дист.)) - 

10.03.2022-12.05.2022 г. 

Продолжительность опыта (лет) работы 

в образовательной деятельности 

Педагогический стаж: 

Общий стаж: 

 

 

1,7 лет 

2,8 лет 

Преподаваемые предметы: Русский язык. Литература. Родной язык (русский). 

Родная литература (русская) 

Наименование общей образовательной 

программы: 

Основное общее образование 

Классное руководство: 5д класс 

Награды (муниципальный, респуб-

ликанский, российский уровни): 

 

Достижения (за 3 года – участник, 

призер, победитель): 

 

Публикация  

Регистрация в Интернет-сообществах  

Блог, сайт (адрес):  

 


