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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа» с.Усть - Кулом 

 
                УТВЕРЖДАЮ: 

                Директор МБОУ «СОШ» с.Усть – Кулом 

                О.В.Пунегова 

                «02» сентября 2024 года 

 

РАСПИСАНИЕ  УРОКОВ 1 КЛАССОВ 

2024/2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1
 а

 к
л

а
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№  Время  Понедельник №  Вторник № Среда № Четверг № Пятница № 

1 - -  -  -  -  -  

2 9.00 – 

9.35 

Разговоры о 

важном 

36 Литературное 

чтение 

36 Литературное 

чтение 

36 Литературное 

чтение 

36 Окружающий 

мир  

36 

3 10.00 – 

10.35 

Литературное 

чтение 

36 Математика 36 Физическая 

культура 

с\з Математика 36 Русский язык 36 

4 10.50 – 

11.25 

Русский язык 36 Русский язык 36 Русский язык 36 Русский язык 36 Математика 36 

 11.40 – 

12.15 

Динамическая 

пауза  

 Динамическая 

пауза 

(внеурочное 

занятие ф\к) 

 Динамическая 

пауза 

 Динамическая 

пауза 

 Динамическая 

пауза 
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л
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№  Время  Понедельник №  Вторник № Среда № Четверг № Пятница № 

1 - -  -  -  -  -  

2 9.00 – 

9.35 

Разговоры о 

важном 

37 Литературное 

чтение 

37 Литературное 

чтение 

37 Литературное 

чтение  

37 Окружающий 

мир 

37 

3 10.00 – 

10.35 

Литературное 

чтение 

37 Математика 37 Математика 37 Математика 37 Русский язык 37 

4 10.50 – 

11.25 

Русский язык  37 Русский язык 37 Физическая 

культура 

с\з Русский язык 37 Физическая 

культура 

с\з 

 11.40 – 

12.15 

Динамическая 

пауза 

 Технология 37 Динамическая 

пауза 

 Динамическая 

пауза 

 Динамическая 

пауза 

 

 

1
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л

а
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 №  Время  Понедельник №  Вторник № Среда № Четверг № Пятница № 

1 - -  -  -  -  -  

2 9.00 – 

9.35 

Разговоры о 

важном 

38 Математика 38 Литературное 

чтение 

38  Литературное 

чтение 

38 Математика 38 

3 10.00 – 

10.35 

Литературное 

чтение 

38 Физическая 

культура 

с\з Математика 38 Математика 38 Русский язык 38 



4 10.50 – 

11.25 

Русский язык 38 Русский язык 38 Русский язык 38 Русский язык 38 Физическая 

культура 

с\з 

 11.40 – 

12.15 

Динамическая 

пауза 

 Динамическая 

пауза 

 Динамическая 

пауза 

 Динамическая 

пауза (внеурочное 

занятие ф\к) 

38 Динамическая 

пауза 

 

 

1
 г
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л

а
сс

 

№  Время  Понедельник №  Вторник № Среда № Четверг № Пятница № 

1 - -  -  -  -  -  

2 9.00 – 

9.35 

Разговоры о 

важном 

39 Литературное 

чтение 

39 Литературное 

чтение 

39 Литературное 

чтение  

39 Русский язык 39 

3 10.00 – 

10.35 

Литературное 

чтение 

39 Математика 39 Математика 39 Математика 39 Математика  39 

4 10.50 – 

11.25 

Русский язык 39 Русский язык 39 Русский язык 39 Русский язык 39 Физическая 

культура 

с\з 

 11.40 – 

12.15 

Динамическая 

пауза 

 Динамическая 

пауза 

 Динамическая 

пауза 

 Динамическая 

пауза (внеурочное 

занятие ф\к) 

 Динамическая 

пауза 

 

 

1
 д
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л

а
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№  Время  Понедельник №  Вторник № Среда № Четверг № Пятница № 

1 - -  -  -  -  -  

2 9.00 – 

9.35 

Разговоры о 

важном 

8 Литературное 

чтение 

8 Литературное 

чтение 

8 Литературное 

чтение 

8 Окружающий 

мир 

8 

3 10.00 – 

10.35 

Русский язык 8 Математика 8 Изобразительное 

искусство 

8 Математика 8 Русский язык 8 

4 10.50 – 

11.25 

Физическая 

культура 

с\з Физическая 

культура 

с\з Математика  8 Русский язык 8 Математика 8 

 11.40 – 

12.15 

Динамическая 

пауза   

 Динамическая 

пауза   

 Динамическая 

пауза   

 Динамическая 

пауза   

 Динамическая 

пауза 

(внеурочное 

занятие ф\к) 
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